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Adapticia diet'at’a v materskej Skole

Zvladnutie vstupu dietat’a do materskej Skoly zavisi predovsetkym od jeho individuality, od
pripravy na matersku Skolu, pristupu uditeliek a rodicov. Dieta opusta doteraz jemu zname
prostredie istoty a bezpecia a nahradza ho novym prostredim, ktoré je preit nezname, ktoré
prindsa so sebou mnoho neobycajnych zazitkov. Najva¢sim problémov je pre diet’a odlucenie
od jeho matky, ktoré spdsobuje zmenu spravania dietata. Tu je najddlezitejSia interakcia
medzi dietatom a ucitel’kou, zavisi na jej zrucnostiach a pedagogickom majstrovstve, aby o

najviac sprijemnila dietat'u prvy dojem z materskej Skoly a pomohla mu l'ahsie a rychlejSie sa
adaptovat’ na nové podmienky. Zblizenie a nadviazanie kontaktu s dietatom je dolezité a
potrebné. Zo strany ucitel’ky je dolezité vyuzit' vhodny okamih a prilezitost’ zblizit' sa s
dietatom a ziskat’ si jeho doveru empatiou, akceptovanim osobnosti dietat’a, partnerskym
pristupom a pod. Dieta, ktoré méa doveru v ucitel’ku, z ktorého opadne strach z nového a
nepoznan¢ho prostredia, zatne mat’ kolobeh vytrvalych otazok ,pre¢o?“ Zacne vnimat
okolity svet a pytat’ sa na nové veci, ktoré chce objavovat’ a spoznavat’. Tym, Ze kazdé diet’a
je individuélne, tym aj adaptécia prebieha u kazdého inak. Niektoré deti sa adaptuji vel'mi
rychlo. Naopak, u niektorych si adapticia vyzaduje dlhsi ¢as. Rodicia i ucitel’ky sa mozu
vzajomne dohovorit’ na ¢o najefektivnejSej podpore dietat’a v snahe o ¢o najlepSie zaclenenie
dietata do kolektivu. Preto je vel'mi dolezitd komunikécia a spolupraca.

Povinnosti riadite’ky materskej skolv:

Riaditel’ka Skoly vytvori podmienky na dochadzku diet'at’a do materskej skoly, pricom so
zdkonnym zastupcom dietat’a dohodne dizku pobytu dietata v materskej $kole.

V case adaptatného pobytu dietata v materskej Skole pedagogicky zamestnanec
spolupracuje so zakonnym zastupcom dietata. DiZku adaptaéného pobytu dohodne riaditel’ka
so zakonnym zéastupcom dietat’a s prihliadnutim na individudlne osobitosti diet’at’a.

V pripade zniZenej adaptacnej schopnosti dietata a v zdujme jeho zdravého vyvinu moze
riaditel’ po prerokovani so zakonnym zastupcom dietata alebo na zdklade jeho pisomne;j
ziadosti rozhodnut’ o preruseni dochadzky dietata do materskej $koly na dohodnuty ¢as alebo
ukoncenie tejto dochadzky.

Riaditel’ka je povinnd dodrZiavat’ platni legislativu a najmd postupovat’ v zmysle
zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove avzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov. Vykondvacim predpisom k Skolskému
zakonu vo vztahu k materskym kolam je vyhlaska MS SR ¢&. 541/2021 Z.z. o materskej
Skole, v zneni vyhlasky ¢.438/2020 Z.z. (dalej len ,,vyhlaSka o materskej Skole®).



Co by malo diet’a zvladnut’ pred nistupom do materskej $koly?

« Docasné odlucenie od rodicov “Vek dietat’a je vel'mi dolezity. Cim je diet’a starSie, tym
vSetko lepsie zvlada.” Na to, aby sa diet’a lepsie adaptovalo do materskej Skoly je vhodné, aby
diet’a chodilo na ,,prazdniny* bez rodic¢ov, ¢i uz ku starym rodicom alebo na denné tabory,
cvici si tak samostatnost’ a nezavislost'.

* Zvladnut' zakladné hygienické navyky Dieta by podl'a malo mat’ osvojené zékladné
sebaobsluzné navyky. Malo by sa vediet’ samo najest’ a napit. Malo by zvladnut’ zakladné
hygienické potreby, ist’ samé na zdchod, umyt’ sa, obliect’ a obut’. V ¢ase nastupu do
materskej Skoly by nemalo nosit’ plienky, ani byt’ zvyknuté na fl'aSu ¢i cumlik.

» Mat’ rozvinutd jemnu motoriku Vediet', ako bezpecne zaobchadzat’ s noznicami, ceruzou a
pastelkami.

* Poznat’ ddlezité¢ informécie. Diet'a by malo poznat’ svoje celé meno, adresu a v idedlnom

pripade telefonne Cislo rodicov.

Ako teda méze pomdoct’ rodié, aby diet’a zvladlo adaptaciu?

e Prinastupe dietata do materskej skoly je potrebné skratit’ dobu licenia sa s rodi¢mi.
Samotny priebeh adaptacie dietat’a dlhé lucenie len predlzuje.(Cas licenia rano v Satni
zbyto¢ne nepredlZovat)

e Rodicia by mali byt pripraveni na to, ze ich dieta mdze plakat’. No ide o Gplne
prirodzent reakciu.

e Porozpravajte sa so svojim dietatom o tom, akd bude materské Skola. Pripravte ho na
to, ako bude vyzerat’ jeho deni v materskej Skole, napriklad aki budui ucitelia, ¢i ako

bude vyzerat’ denné Skolska rutina.

e Zapojte dieta do vyberania novych potrieb (napr. batoh, oblecenie).

e Skusime diet'a podporovat’ v samostatnosti. Niektoré ¢innosti sa daju nacvicit’ aj
doma, no na niektoré musi dieta dozriet’. Napriklad pri obliekani, ¢i vyzliekani
odporucame rodiC¢om, nerobit’ vSetko za diet'a. Vhodné je ziskat’ ho pre spolupracu
bez vyvijania tlaku. M6Zete mu napriklad povedat’: ,,V poriadku, pomo6zem ti vyzliect
sa, ale ty si skus dat’ dole aspoii topanky, nohavice. V zmysle nieco ja, nieCo ty.*

e Je dolezité, aby ste ucitel’ky v Skolke informovali, ako diet’a zaspava, aké ma ritudly.
Niektoré ma obl'aibenu hracku, iné obl'ubuje pohladkat’ po chrbatiku, iné nema rado
byt prikryté...

e Pocas adaptacie mnohé deti jedlo odmietaju, po Case sa to zvycajne zmeni. Ked’ dieta
nechce jest’ v §kolke, nentitime ho. Dobré je motivovat’ hravou formou, aby ochutnalo.
Casto deti reaguji odmietavo na to, ¢o nepoznaji a vidia prvykrat. Sta¢i povzbudit
ich, ¢asto, ked’ jedlo ochutnaja, zachuti im.

e brat ohl'ad na telesnu zataz — viachodinovy pobyt medzi kri¢iacimi det'mi novacika
unavi, rano ubezpecit’ diet’a, kto ho vyzdvihne z MS

e niekedy pomdze, ak si diet’a prinesie nejaku ,,drobnost™

e byt trpezlivy a désledny, nedat’ sa ,,zlomit™ dietatom, ak prave dnes nema chut’ ist’ do
MS.

, ktora mu pripomina domov



V procese adaptacie sa deti spravaju inak

Je dolezité si uvedomit’, Ze je rozdiel medzi spravanim sa deti pocas adaptacie a po
nej. Ak sa napriklad diet’a nechce odlucit’ od rodica, zapojit’ sa do diania, ¢i hrat sa s
rovesnikmi, je to v procese adaptacie v poriadku a je to jeho prirodzena reakcia.
Casom sa to mdze zmenit, aj s podporou skusenych a citlivych ugiteliek. ,,Deti na
zacCiatku adaptacie potrebuju ziskat’ istotu. Vacsina z nich je v ulohe pozorovatel'ov.
Pozoruju, ¢o sa v Skdlke deje. Nemaju eSte potrebu zapajat’ sa, najprv si checu z
bezpecnej vzdialenosti ostatné deti, ucitel’ky a aktivity preskimat* Sktisend ucitel'ka
by mala najst’ spdsob, ako aktivitu pre dieta zatraktivnit a povzbudit ho. ,Je
vhodnejsie netlacit’ deti do aktivit, ked’ nechcu. Skusime ich motivovat’, ale nevyvijat
tlak. Postupne sa zacnu zapajat’.” Ucitel’ky, ktoré okrem vzdeldvania a vychovy
pracuji aj na rozvijani socialnych zru€nosti dietata, pomdzu aj s moznymi
problémami v kolektive, napriklad so zallenenim kvoli tomu, Ze sa deti prilis
hanblivé, alebo naopak, prili§ dominantné, ¢i s odmietanim aktivit. Zo zaciatku je v
poriadku aj to, Ze diet’a sa nedokaZze hrat’ s inymi, ale je samo. Doélezité je na zaciatku
procesu adaptacie dietat'u poskytnut pozornost a vo vacSej miere sa mu venovat.
Ked’ sa diet’a v skolke citi isto a bezpecne, postupne ho ucitel’ka zapdja do

Co nikdy nerobit’:

Nestanovujte si ziadny limit a neporovnavajte vase dieta s inymi! Pamitajte, ze kazdé
diet’a je jedinecné. Niektoré deti fyzické prejavy tzkosti ¢i teatralne zachvaty vobec
nemaju. U inych sa objavia na par dni a u d’alSich mézu pretrvavat’ tyzdne. Nikdy sa
dietat’u materskou Skolou nevyhrazajte! Nie je spravne hovorit’ diet’at’u: ,,..Ak
nebudes dobry, pdjdes do skolky a pod...."

Snazte sa dochadzku nepreruSovat’! To znamend, Ze dochadzka dietat’a by nemala
vyzerat’ takto: ,,...jeden den je v Skolke, Styri dni je doma a pod". Aj v pripade, Ze sa
vam zda situacia neunosna a pre vSetkych vel'mi vyCerpavajuca. Vydrzte, lebo sa tym
ocitnete na uplnom zaciatku.



