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Mili rodicia,
ako bude prebiehat’ adapta¢ny proces novoprijatého diet’at’a:

vstup do MS je pre dieta vyraznd zmena v jeho Zivote. Odligenie dietata od matky, rodicov,
rodiny a adaptacia na nové prostredie znamena pre dieta vzdy urcita psychicku zataz. Deti
na tito zmenu vel'mi citlivo reaguju. Adaptacia diet’at’a, prispdsobovanie sa novym socidlnym
podmienkam je zlozity proces tak pre dietata ako aj pre jeho rodica.

Adaptaéné obdobie — zadina sa od prvého dfa dochadzky do MS. Kaidé dieta ju zvlada
individudlne. Reakcie deti na nové prostredie su odliSné. Odporuca sa postupna adaptacia v
MS. Deti prichadzaju do MS v prvych dfioch na krat$i €as, postupne sa ich pobyt predlZuje.

NajcastejSie pozorovatel’né prejavy diet’at’a v neznamom prostredi su:

e plac pri luceni s rodicom

e plac pri zmenach v ¢innostiach (obliekanie na pobyt vonku, jedlo, ukladanie sa k
odpocinku a pod.)

e plachost, strach

e spolocensky ostych

e neodpovedanie, nereagovanie na otazky

e branenie sa aktivnejSiemu kontaktu s dospelymi aj detmi

e schovavanie sa

e strnulé nehybné sedenie

e strkanie prstov do Ust, nosa

e klopenie zraku ako reakcia na o¢ny kontakt

e odmietanie jedla

e nezapdjanie sa do ¢innosti

e odmietanie oddychu na 16zku

e agresivne prejavy — kri¢i, kope, hryzie, hddZe sa o zem

e vyhladavanie kontaktu s dospelou osobou, najcastejsSie ucitel’kou.

Tieto prejavy maju réznu intenzitu a ¢as trvania, su prirodzenymi sprievodnymi znakmi
spravania sa dietata v nezndmom prostredi. Postupne sa v procese adaptacie zmierfiuju a
postupne zanikaju.



Faktory stazujice adaptaciu:

e ochorenie dietata

e precitlivenost rodi¢a pri lac¢eni sa s dietat’om (stiesnenost’ a uzkost’ z odlic¢enosti od
diet’at’a sa prenasa z rodica na dieta)

e obavy matiek z odlucenia

e nedostato¢na pozornost’ venovana dietat'u v rodine

e negativne skusenosti diet'at’a (napr. pobyt v nemocnici)

e nereSpektovanie odporti¢ani ucitel'a

e velky pocet deti v adaptacnom procese

e (asta absencia dietat’a

e strach dietat’a z odpocinku

e obavy dietat’a z jedenia

e nezrelost’ dietata odputat’ sa od matky, rodiny.

Ako mozu pomoéct’ rodicia:

e brat’ ohl'ad na telesnll zdtaz — viachodinovy pobyt medzi kri¢iacimi det'mi novacika
unavi, rdno ubezpecit’ diet’a, kto ho vyzdvihne z MS

e (as lucenia rano v Satni zbyto¢ne nepredlzovat’

e niekedy pomoze, ak si diet’a prinesie nejaku ,,drobnost™, ktord mu pripomina domov

e byt trpezlivy a dosledny, nedat’ sa ,,zlomit™

do MS.

dietat’om, ak prave dnes nema chut’ ist’

Povinnosti riadite’ky materskej skoly:

Riaditel’ka Skoly vytvori podmienky na dochadzku diet'ata do materske;j Skoly, pri¢om so
zakonnym zastupcom dietata dohodne dizku pobytu dietat’a v materskej $kole.

V Case adaptacného pobytu dietata v materskej Skole pedagogicky zamestnanec
spolupracuje so zakonnym zastupcom dietat’a. Dizku adaptaéného pobytu dohodne riaditel’ka
so zékonnym zastupcom dietat’a s prihliadnutim na individudlne osobitosti dietat’a.

V pripade znizenej adaptacnej schopnosti dietata a v zaujme jeho zdravého vyvinu moze
riaditel’ po prerokovani so zadkonnym zéastupcom dietata alebo na zaklade jeho pisomnej
ziadosti rozhodnut’ o preruseni dochadzky dietata do materskej Skoly na dohodnuty cas alebo
ukoncenie tejto dochadzky.

Riaditel’ka je povinna dodrziavat platnu legislativu a najmi postupovat v zmysle
zékona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a ozmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov. Vykondvacim predpisom k Skolskému
zdkonu vo vztahu k materskym $kolam je vyhlaska MS SR ¢&. 541/2021 Z.z. o materskej
Skole, v zneni vyhlasky ¢.438/2020 Z.z. (d’alej len ,,vyhlaSka o materskej Skole®).



